
 Equipo de protección personal y su importancia
De acuerdo con la jerarquía de controles del Instituto Nacional para la seguridad y salud ocupacional (NIOSH),
se recomienda que el equipo de protección personal sea el último nivel de defensa para prevenir lesiones,
enfermedades y muertes ocupacionales, pero algunas empresas lo combinan con otras medidas de control para
garantizar un entorno seguro y saludable para sus trabajadores. Estos son algunos de los bene�cios de usar un
equipo de protección:
Prevenir lesiones innecesarias en el lugar de trabajo;
proteger a los empleados de la exposición excesiva a sustancias químicas;
prevenir la propagación de gérmenes y enfermedades infecciosas, incluido el COVID-19;
ayudar a las empresas a cumplir con los requisitos reglamentarios; y
mejorar la productividad y la e�ciencia de los empleados.

 4 tipos de equipos de protección personal
Sin embargo, incluso los controles más estrictos no eliminarán necesariamente todos los riesgos asociados con la
mayoría de las tareas laborales y aquí es donde se debe evaluar la necesidad de un equipo de seguridad. Una
evaluación de peligros puede ayudar a identi�car qué elementos de protección personal especializado se requerirán.
Existen numerosos tipos de equipos de seguridad en el lugar de trabajo disponibles según la exposición al peligro y
las condiciones del trabajo. Los siguientes son equipos de protección personal básicos que pueden ayudar a proteger
a los empleados:


